Situations diagnostiques

	
	
	
	

	Objectifs
	Situations
	Consignes
	Comportements observés

	· Maîtriser la direction et la vitesse
· maîtriser l’équilibre et la vitesse
· se déplacer en groupe
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	Matériel :

plots, cônes, lattes, portique, corde, grosse craie, dossards …

bac à sable, herbe, chemin

Atelier 1

Roule sur le parcours en respectant les trajectoires.

1- passe le chemin étroit

2- contourne les plots

3- fait le tour du cône

4- passe sous l'élastique en restant dans le couloir

5- passe sur les barres en restant dans le couloir

6- roule en restant dans le couloir tout en lisant les mots

Organisation:

Les enfants sont en binômes. L'un effectue les actions, l'autre observe et valide ou non à l'aide de la grille d'observation. On échange à la fin du parcours.

Atelier 2

Réalise le parcours en quittant les appuis signalés dans chaque zone :

A
démarre en plaçant un pied sur une pédale, l'autre pied au sol pousse le vélo
B
enfourche le vélo

C
déplace un objet avec une main

D
quitte l’appui fessier (roule en danseuse)

E
renverse un cône avec un pied

F
arrête dans une zone et redémarre sans mettre pied à terre

G
termine en trottinette

Organisation:

Les enfants sont en binômes. L'un effectue les actions, l'autre observe et valide ou non à l'aide de la grille d'observation. On échange à la fin du parcours.
Atelier 3

Par groupes de six :

· roulez l’un derrière l’autre

· roulez l’un à côté de l’autre
en adaptant votre allure au chef de groupe
	L’enfant maîtrise-t-il la trajectoire en slalom, circulaire, rectiligne (en passant sous un obstacle, en milieu incertain, en décentrant le regard)?
Observateur:

Cycliste:

Ateliers

A réussi

a touché un objet ou est sorti du couloir
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L’enfant met-il le pied à terre?
Observateur:

Cycliste:

Ateliers

A réussi

A mis le pied à terre
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L’enfant respecte-t-il l’allure imposée par le chef de groupe?

L'enfant garde-t-il ses distances d'avec ses partenaires?


Atelier 1
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Atelier 2





Atelier 3


Espace dégagé: l'enseignant donne les consignes.








