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Durée du jeu :
8 minutes par match.

Dimensions du terrain : rectangle de 15 m sur 30 environ (à moduler en fonction du nombre de joueurs), comportant deux zones neutres (de 3m de large ( les en-but) à chaque extrémité. 

Composition des équipes : 2 équipes de 6 à 9 joueurs, dont un joueur (le capitaine) est placé derrière l’en-but adverse.

But du jeu : passer le ballon au capitaine.

Les attaquants (ceux qui possèdent le ballon) 

· Ils tentent de faire une passe au capitaine situé derrière l’en-but adverse.

· Le déplacement balle en main n’est pas autorisé.

· Un attaquant ne peut garder la balle en main plus de 5 secondes (l’arbitre compte à haute voix de 1 à 5).

· Les attaquants peuvent se faire des passes pour que le mieux placé tente de marquer le point.

· Si le ballon tombe, il revient aux adversaires qui remettent en jeu à l’endroit où le ballon est tombé.

· Le capitaine peut se déplacer derrière sa ligne.

· Il est interdit de pénétrer dans l’en-but pour passer la balle au capitaine.

Les défenseurs (ceux qui ne possèdent pas le ballon) 

· Ils tentent d’intercepter le ballon. Si la balle sort du terrain, elle est remise en jeu par l’équipe adverse.

· Ils deviennent attaquants dès qu’ils ont récupéré le ballon, ou dès qu’ils ont concédé un point.

· Tout contact physique avec l’adversaire est interdit.

· Il est interdit d’arracher le ballon des mains d’un attaquant, ni de frapper sur le ballon.

· Il est interdit de pénétrer dans l’en-but pour défendre son camp.

Les remises en jeu 

· Pour une sortie en touche, l’équipe qui engage est celle qui n’a pas sorti la balle.

· Pour une sortie en but, l’équipe qui défendait engage sur la ligne d’en-but, quelle que soit l’équipe qui fait sortir la balle.

· Après un but, l’équipe qui défendait engage au centre du terrain, dès qu’elle est revenue sur son terrain.

Comptage des points
Un point est marqué à chaque fois que le ballon est bloqué de volée par le capitaine  (sans que le ballon ne touche le sol)
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