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De l’esprit d’une rencontre sportive interclasses 
Ce type de rencontre est l’aboutissement motivant d’une séquence d’EPS et 

l’occasion de développer l’esprit sportif donc : 
•  Un cycle d’apprentissage d’au moins 6 séances est indispensable. Essayez de ne 
pas mettre les élèves en échec du fait d’un manque d’apprentissage ou 

d’entraînement ; 
•  Il s’agit de faire participer tous les élèves en privilégiant le temps de jeu de 
chacun : merci d’organiser des rotations pour les remplaçants, les équipes de 

supporters ne seront composés que des blessés, malades et autres exemptés… 
•  L’aspect compétitif est motivant mais pas essentiel : l’important est de 

participer et l’exemplarité des adultes est ici fondamentale ; 
•  L’idée de rencontre est primordiale : on favorisera le fairplay de chacun 
(élèves… et adultes). 

Il est indispensable que les enfants et les enseignants participent aux 
rencontres avec des chaussures de sport propres et sèches, à changer dès 
l’arrivée dans les vestiaires. 

 

Gestion des groupes (quand la classe ne joue pas) : 
Au vu du nombre important d’élèves dans le gymnase et par respect pour les 

équipes en jeu, une gestion rigoureuse de la classe est nécessaire : 

- Un minimum de déplacement entre les terrains pour les équipes qui ne jouent 

pas ; 
- Les équipes en attente sont sur les gradins ; 
- Les élèves en attente de jouer le prochain match seront prêts à entrer sur le 

terrain ; 
Pas de déplacements en dehors de la salle sans adultes accompagnateurs. 


